
Etudes post – BTS Diététique  

 

 Diplôme Universitaire (DU) 

FORMATION PRESENTATION LIEU DE 
FORMATION DUREE NIVEAU REQUIS LIEN INTERNET 

DU Nutrition et 
Activités Physiques et 

sportives 

Connaissances de base sur les 
besoins nutritionnels en lien 
avec les pratiques sportives et la 
manière d’utiliser les activités 
physiques pour améliorer la 
santé et le bien-être 

Université de Paris 1 an  BTS Diététique 

https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-
formation/diplome-d-universite-du-diu-1/sciences-
humaines-et-sociales-SHS/du-nutrition-et-activites-
physiques-et-sportives-JI396LXV.html 

DU Thérapeutiques 
Naturelles et 

Diététique Chinoise 

Thèmes abordés :  
- Plantes thérapeutiques, 
- Nutrition et physio humaine,  
- Sociologie et thérapeutiques, 
- Algues, fleurs et alimentation, 
- Diététique chinoise, 
- Méthodologie scientifique et 
règlementaire 

Campus UCO 
Guingamp 1 an  BTS Diététique https://guingamp.uco.fr/fr/formations/sciences/du-

therapeutiques-naturelles-et-dietetique-chinoise# 

DU Nutrition et 
obésité de l'enfant et 

de l'adolescent 

-Besoins nutritionnels, les 
facteurs de risque nutritionnels 
et les maladies de la nutrition de 
l’enfant et de l’adolescent 
-Obésité de l’enfant 

Faculté de 
Médecine 
Sorbonne 
Université 

1 an  BTS Diététique  

http://www.fc.sorbonne-
universite.fr/fr/formations_en_sante/racine-
medecine-2019-2020/diplome-d-universite-
FC1/sciences-technologies-sante-STS/nutrition-et-
obesite-de-l-enfant-et-de-l-adolescent-nouveau-
program-nutrition-et-obesite-de-l-enfant-et-de-l-
adolescent-nouveau.html 

DU Prise en charge 
intégrée des obésités 

Diagnostic, prévention et prise 
en charge adaptée de l’obésité 
et de ses complication 

Faculté de 
Médecine 
Sorbonne 
Université 

1 an  BTS Diététique 

https://medecine.sorbonne-universite.fr/les-
formations/etudes-medicales/le-troisieme-
cycle/les-formations-de-3e-cycle/prises-en-charge-
integree-des-obesites/ 

DU Thérapies 
comportementales et 

cognitives 

Spécialité : Psychiatrie-
Addictologie ; Psychologie Université de Paris  2 ans  Professionnels de santé 

https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-
formation/diplome-d-universite-du-diu-1/sciences-
technologies-sante-STS/du-therapies-
comportementales-et-cognitives-XU89_41.html 



DU Psychologie et 
pédagogie du 

comportement 
alimentaire : 

éducation du patient 
pour un changement 

durable 

Accompagner vers un 
changement durable de 
comportement alimentaire, les 
personnes ayant un Trouble du 
Comportement Alimentaire. 
Différentes approches 
innovantes sont enseignées : 
l’ACT (Thérapie de l’acceptation 
et de l’engagement), l’Approche 
Neurocognitive et 
Comportementale (ANC), 
l’approche psycho-sensorielle du 
Groupe de Réflexion sur 
l’Obésité et le Surpoids (GROS), 
la pleine conscience (Mindful 
Eating) 

UMDPCS : 
Université de 

Bourgogne 
1 an  BTS Diététique  

https://sefca-umdpcs.u-bourgogne.fr/nos-
formations/pole-nutrition/du-psychologie-et-
pedagogie-du-comportement-alimentaire.html 

DU Alimentation-
Santé et 

Micronutrition : les 
bases fondamentales 

(ASMF) 

Connaissances sur les 
fondamentaux de l’alimentation 
santé et la micronutrition à 
l’heure où les patients font face 
à une perte de leurs repères 
nutritionnels et aux nombreuses 
informations, parfois 
contradictoires, qui circulent 
dans ce domaine 

UMDPCS : 
Université de 

Bourgogne 
1 an  Professionnels de santé 

https://sefca-umdpcs.u-bourgogne.fr/nos-
formations/pole-nutrition/alimentation-sante-
micronutrition-fondamentale.html 

DU Phytothérapie et 
aromathérapie 

clinique 

Pathologies cliniques et autres 
médecines naturelles  

Université 
Grenoble Alpes 1 an  Professionnels de santé 

http://formations.univ-grenoble-
alpes.fr/fr/catalogue-2021/du-diplome-d-
universite-DU/sciences-technologies-sante-
STS/diplome-d-universite-phytotherapie-et-
aromatherapie-clinique-program-diplome-d-
universite-phytotherapie-et-aromatherapie-
clinique-4.html 

DU Troubles du 
comportement 

alimentaire  

Connaissances actuelles sur les 
Troubles du Comportement 
Alimentaire  

Université Paris 
Descartes 1 an  BTS Diététique  

https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-
formation/diplome-d-universite-du-diu-1/sciences-
technologies-sante-STS/du-troubles-du-
comportement-alimentaire-XU17_41.html 

DU Diététique et 
nutrition clinique et 

thérapeutique 

Connaissances en physiologie, 
physiopathologie et en pratique 
clinique de la nutrition 

Université de Paris 
en 

présentiel  et/ou e-
learning 

1 an  BTS Diététique  

https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-
formation/diplome-d-universite-du-diu-1/sciences-
technologies-sante-STS/du-dietetique-et-nutrition-
clinique-et-therapeutique-DUMDIET_111.html 



DU Microbiote et 
santé 

Apporter une connaissance sur le 
microbiote ou les microbiotes 
(intestinaux, buccaux, 
pulmonaires, vaginaux) et santé 
humaine en fonction de l’état de 
la littérature scientifique. Cette 
connaissance est apportée par 
des experts nationaux et 
internationaux, obésité, diabète, 
maladies hépatiques, 
cardiovasculaires, intestinales, 
maladies neurologiques et 
psychiatrique, certains cancers, 
certaines maladies 
inflammatoires, et les allergies 

Faculté de 
Médecine 
Sorbonne 
Université 

1 an  BTS Diététique  

https://medecine.sorbonne-universite.fr/les-
formations/etudes-medicales/le-troisieme-
cycle/les-formations-de-3e-cycle/microbiote-et-
sante/ 

DU Thérapeutiques et 
microbiotes 

-Connaitre les grandes lignes de 
la composition, les fonctions et 
les méthodes d’analyse du 
microbiote intestinal 
-Connaître la composition, les 
fonctions, les modulations et les 
méthodes d’analyse des autres 
microbiotes : cutané, 
respiratoire, vaginal 

Université 
Grenoble Alpes 1 an  Professionnels de santé  

http://formations.univ-grenoble-
alpes.fr/fr/catalogue/du-diplome-d-universite-
DU/sciences-technologies-sante-STS/diplome-d-
universite-therapeutiques-et-microbiotes-program-
diplome-universitaire-therapeutiques-et-
microbiotes.html 

 

Diplôme Inter-Universitaire (DIU) 

FORMATION PRESENTATION LIEU DE 
FORMATION DUREE NIVEAU REQUIS LIEN INTERNET 

DIU Nutrition clinique 
et métabolisme 

Objectif : prise en charge de la 
malnutrition secondaire à une 
pathologie digestive ou extra-
digestive grave. 

Université Claude 
Bernard Lyon 1 1 an BTS Diététique 

http://offre-de-formations.univ-lyon1.fr/parcours-
618/nutrition-clinique-et-metabolisme-(diu-
europeen).html 

DIU Nutrition clinique 
et métabolisme 

Spécialité : Gastro-entérologie ; 
Endocrinologie-Diabétologie-
Nutrition 

Université de Paris 1 an BTS Diététique 
https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/diplome-d-
universite-du-diu-1/sciences-technologies-sante-STS/diu-
nutrition-clinique-et-metabolisme-JI31T150.html 

DIU Nutrition du sujet 
âgé 

(à distance) 

Prévention, diagnostic et prise en 
charge des troubles nutritionnels 
des sujets âgés dans une 
perspective multidisciplinaire 

Faculté de 
Médecine 
Sorbonne 
Université 

1 an  BTS Diététique  
https://medecine.sorbonne-universite.fr/les-
formations/etudes-medicales/le-troisieme-cycle/les-
formations-de-3e-cycle/nutrition-du-sujet-age-a-distance/ 



DIU Troubles du 
comportement 

alimentaire  

-Former les professionnels à la 
prise en charge des troubles des 
conduites alimentaires 
- Articuler et développer les 
approches pluri-professionnelles 
- Viser l’amélioration de la qualité 
des soins 
- Mettre l’accent sur l’importance 
du travail en réseau et le favoriser 
à terme dans chaque région 

Université de 
Montpellier  3 ans  BTS Diététique  

https://formations.umontpellier.fr/fr/formations/sciences-
technologies-sante-STS/diplome-universite-niv-form-bac-
3-UD/diu-troubles-du-comportement-alimentaire-
program-fr_rne_0341087x_pr_1244818072379.html 

 

 


